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План работы по профилактике наркомании, алкоголизма и табакокурения 
 

МБОУ ООШ № 19 на 2023 - 2024 учебный год 
 

 Цели и задачи: 
• профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 
• повышение значимости здорового образа жизни;  
• выявление лиц "группы риска", склонных к злоупотреблению психоактивных веществ, алкоголизму, наркомании; 
• диагностика (анкетирование, групповая, индивидуальная работа) обучающихся на предмет выявления лиц, 

склонных к аддитивному поведению; 
• формирование здорового образа жизни в среде школьников  и негативного отношения к табакокурению, алкоголю, 

наркотикам; 
• ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый образ жизни.  

 
Вид работы Содержание работы Сроки проведения Ответственный 

1.Профилактическая 
работа  

Изучение нормативных документов по 
профилактике вредных привычек  
-администрацией школы  
-классными руководителями 
-учащимися 

сентябрь Бойко Ю.Н. 
Классные 
руководители 

Презентация на тему: «Обманчивый ароматный 
дым» 

октябрь  Бойко Ю.Н. 
 
 
 



 Круглый стол по предупреждению 
наркозависимости, токсикомании, алкоголизма 
«Дорога в никуда» 
 

октябрь  Бойко Ю.Н. 

Беседа: «Посмотрим на курение новыми 
глазами» 

ноябрь Классные 
руководители 

Тренинг жизненных навыков: «Алкоголь: мифы 
и реальность» 6/7,8,9 кл. 

ноябрь Классные 
руководители 

Беседа на тему: «Против наркотиков» ноябрь Классные 
руководители 

Работа по антитабачной пропаганде: «Нет дыма 
без огня». 
Анкетирование 3,4,5,6,7,8,9 кл. 
 

декабрь Бойко Ю.Н. 

Беседа на тему: «Вредные привычки» январь Бойко Ю.Н. 
Тренинг: «Преодоление давления сверстников» 
3, 4, 6/7, 9 

февраль Бойко Ю.Н. 

Диалог о вреде курения февраль Классные 
руководители 
Бойко Ю.Н. 

 Беседа на тему: «Курение. Влияние на 
организм» 

март Классные 
руководители 
Бойко Ю.Н. 

Лекция на тему: «Наркотики – это вред». апрель Классные 
руководители 
Бойко Ю.Н. 

Беседа на тему: «Преимущества здорового 
образа жизни» 

апрель Классные 
руководители 
Бойко Ю.Н. 

2. Учебная работа с 
учащимися 

Организация и проведение школьного кон- 
курса стенных газет «Подумаем вместе…» 

ноябрь Классные 
руководители 
Бойко Ю.Н. 



Презентация на тему: «Твое здоровье» ноябрь Бойко Ю.Н. 
Тренинг с целью формирования полезных 
привычек «Полезные тесты» 

ноябрь Бойко Ю.Н. 
 

Проведение конкурса детских рисунков: «Жизнь 
людей без наркотиков» по профилактике 
вредных привычек 

январь-февраль Классные 
руководители 
 

Анкетирование по теме: «Мое здоровье» февраль Бойко Ю.Н. 
Беседа на тему: «Наркомания: правовой аспект» февраль Классные 

руководители 
 

 Соц. урок на тему: «Хорошее здоровье превыше 
всего» 

март Бойко Ю.Н. 

Консультации  учащимся с целью профилактики 
наркозависимости, алкоголизма, табакокурения 

апрель Классные 
руководители 
Бойко Ю.Н. 

3. Санитарно-
просветительская 
работа с родителями 

Родительское собрание на дому: «Организация 
здорового образа жизни в семье» 

ноябрь Бойко Ю.Н. 

Консультация на тему: «Подростковая 
наркомания» 

декабрь Классные 
руководители 

Беседа: «Как семейные ценности помогают 
противостоять давлению» 

январь Классные 
руководители 

Беседа на тему: «Что нужно знать родителям об 
отношениях ребенка с друзьями» 

февраль Классные 
руководители 

Консультация на тему: «Профилактика 
наркомании» 

март Медицинский 
работник 

Тест «Мой ребенок» март Классные 
руководители 

Лекция на тему: «Формирование представления 
детей о здоровом образе» 

апрель Медицинский 
работник 
Классные 
руководители 
 



 
Лекция на тему: «Семья – здоровый образ 
жизни» 

май Бойко Ю.Н. 
 
 
 

4. Тематическая 
работа с классными 
руководителями 

Инструктаж классных руководителей и 
учителей: «Симптомы распознавания и 
использования наркотиков 

октябрь Бойко Ю.Н. 

Рекомендации на тему: «Как повысить 
самооценку ребенка и почему это важно?» 
(для педагогов) 

январь Бойко Ю.Н. 

Памятки педагогам на тему: «Правила 
повышения самооценки» 

февраль Бойко Ю.Н. 

Лекция на тему: «Профилактика вредных 
привычек подростков» 

март Бойко Ю.Н. 

Консультация на тему: «Антинаркотическая 
профилактика» 

май Бойко Ю.Н. 
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